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RESUMO

O presente artigo cientifico visa comparar o condicionamento fisico atual dos policiais militares do Batalhdo
de Policia de Transito (BPTran), da Policia Militar do Parand (PMPR), em relacdo ao condicionamento fisico
destes mesmo policiais no inicio da carreira, durante o Curso de Formagdo de Soldados, analisando-se
especificamente os policiais militares que ingressaram na PMPR no ano de 2016 e que durante toda a sua
carreira prestaram servicos no BPTRAN. Tal andlise se da devido a inexisténcia de um programa de
treinamento fisico especifico na PMPR ap6s o periodo de formacdo do CFSd, especialmente para os policiais
militares que atuam fora da atividade administrativa, bem como a existéncia de diferentes tabelas de aptiddo
fisica na PMPR, sendo uma para ingresso, uma para 0 CFSd e uma para o restante da carreira, além de
diferentes tabelas para ingresso em cursos, somados a teste de habilidade especificas (THE). E de
conhecimento geral, que a atividade fisica e salde estfo diretamente relacionados e, considerando o universo
dos policias militares, tal préatica se demonstra ainda mais importante, pois estes necessitam estar bem
condicionados para executar suas atividades diérias na seguranca publica, sendo que 0 mau condicionamento
fisico coloca em risco as suas vidas e de terceiros, e ficou evidenciado neste estudo que 42,11% dos policiais
militares avaliados estdo inaptos segundo o TAF vigente na PMPR. Deve-se considerar ainda que o policial
militar, principalmente o que atua diretamente na atividade operacional, carrega uma sobrecarga no corpo que
pode ultrapassar 10% de sua massa corporal, carregando equipamentos, como colete balistico, armamento,
carregadores sobressalentes, radio transmissores, capacete, entre outros, e tal fato, associado ao sobrepeso
presente em 47,37% da amostra e a obesidade, presente em 21,05%, segundo célculos do IMC, traz um
prejuizo ainda maior ao desempenho operacional. Portanto, objetivou-se nesse artigo comparar o nivel de
condicionamento fisico que possuiam os policiais militares do BPTran na época do curso de formacdo de
soldados do ano de 2016, com o condicionamento atual, verificando as altera¢fes no condicionamento fisico,
analisando quédo ativos eles sdo fisicamente, qual a funcdo que executam e se sdo aptos fisicamente com base
nos testes de aptidao fisica da policia militar.

Palavras-chave: Policia Militar do Parana; condicionamento fisico; Curso de Formagao de Soldados; teste de
aptiddo fisica; seguranca publica.

1 INTRODUCAO

O condicionamento fisico de policiais militares é fator determinante para o bom
desempenho profissional, pois sabe-se que durante o turno de servigo policiais militares
necessitam permanecer longos periodos em pé, por vezes correr em perseguicdo de
suspeitos, subir muros e realizar outras atividades que exijam forca poténcia e resisténcia

muscular em varias intensidades, tudo isso carregando consigo equipamentos e materiais
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que podem acrescer, em média 10%, seu peso corporal (LUBA et al.,2018;
VASCONCELOS; PORTO, 2009).

Além disso, conforme prevé o Estatuto dos Militares é um dever ético do policial
militar o zelo pelo preparo proprio, nos aspectos fisicos, intelectuais e morais (BRASIL,
1980). Da mesma forma, versa o Codigo de Etica da Policia Militar do Estado, que diz ser
um dever do militar estar preparado fisicamente para o perfeito desempenho de suas
funcdes (PARANA, 1954).

Considerando-se esta necessidade de condicionamento fisico e preparo do policial
militar, para ingressar na PMPR o candidato deve ser aprovado no Teste de Aptiddo Fisica
(TAF), por vezes chamado de Teste de Suficiéncia Fisica (TSF), uma das diversas fases do
processo seletivo de ingresso, o qual estabelece requisitos minimos exigidos pela
instituicdo para o inicio da formacao profissional.

Ap0s a etapa de selegdo, ja durante o periodo de formacdo do policial militar,
busca-se aprimorar este condicionamento fisico, por meio de instrucfes, em especial na
disciplina de Educacdo Fisica Militar, a qual possui carga horaria de 90h/aula (para
formacdo de soldados), e que tem exigéncias do condicionamento fisico superiores as do
ingresso.

Entretanto, apesar de a legislacdo prever diretrizes e denotar a importancia com o
condicionamento fisico no ingresso e periodo de formacéo, é durante a carreira que surgem
0s maiores problemas, pois ndo ha na Policia Militar do Parana um programa especifico
para aprimoramento e manutencdo deste condicionamento fisico, o que pode gerar
problemas significativos no condicionamento fisico dos policiais militares (PARANA,
2012; PARANA, 2016).

Nesse contexto, o presente trabalho teve o objetivo de verificar se ha alteracdo
significativa no condicionamento fisico de um policial militar de unidade operacional
especializada apos a concluséo do Curso de Formacéo de Soldado (CFSd). Para construir o
presente artigo utilizaremos trés instrumentos de comparacdo: indice de Massa Corporal
(IMC); Questionario IPAQ - verséo curta, e 0 Teste de aptiddo Fisica (TAF), verificando-se
guanto ativo fisicamente s@o estes policias atualmente, se eles estdo aptos fisicamente
segundo as normas vigentes da PMPR, e se h& pela PMPR incentivo e cobranca suficiente
para a manutencdo do condicionamento fisico dos policias militares, além de determinar
outros fatores externos e internos que por ventura influenciem na aptiddo fisica destes

policiais militares.
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2 METODOS

Foi realizado uma pesquisa transversal, utilizando-se a pesquisa em documentos
para obtencdo dos resultados do 1° TAF da disciplina de Educacdo Fisica Militar, aplicado
aos alunos do CFSd do ano de 2016, e a aplicacdo de testes do TAF realizada com 0s
mesmos alunos em 27 de novembro de 2018, bem como foi aplicado questionario,
relacionando estes testes as tabelas de TAF previstas na Policia Militar do Parana e
avaliado a evolucdo do condicionamento fisico dos soldados. Por fim, foram comparados
estes resultados com outros obtidos em outros estudos sobre policiais militares no Brasil
(MARCONI; LAKATOQOS, 2012) visando encontrar parametros e padroes.

Os dados dos TAF de 2016 foram obtidos a partir dos arquivos fisicos da
Coordenacdo da Escola de Soldados do BPTran, sendo que estes foram realizados durante o
periodo de formacdo dos alunos soldados, entre o dia 08 de marco de 2016 e 28 de abril de
2016, durante instrucGes da disciplina de Educacdo Fisica Militar, como parte da 12
Verificacdo de Aprendizagem da Disciplina, os quais utilizaram a tabela de referéncia
padrdo estabelecida na ementa do curso. Os mesmos testes foram aplicados a estes alunos,
hoje graduados como soldados e prestando servigos no BPTran. A fim de viabilizar a
pesquisa ndo foram analisados, em momento algum, os resultados dos policiais militares
que deixaram de pertencer ao efetivo do BPTran apds a formacgdo, ou que estavam
indisponiveis para a realizacdo do TAF, devido a férias, licenca médica, e 0s que ndo
compareceram de forma voluntaria para o estudo, obtendo-se 19 dos 38 soldados do CFSd
2016 ainda lotados no BPTran.

A fim de complementar e verificar quais foram os fatores que influenciaram o
condicionamento fisico desses policiais foi aplicado um questionario sobre detalhes da
atividade profissional desempenhada, pratica regular de atividades fisicas durante o servico
e sobre afastamento médico do servigo por tempo superior a 6 meses consecutivos, além de
idade, peso e altura, sendo aplicado concomitantemente o questionario IPAQ - versao curta,
a fim de verificar qual o nivel de atividade fisica destes policiais militares, classificando em
cinco categorias, com base no Centro Coordenador do IPAQ no Brasil - CELAFICS
(BRASIL, 2019).

Os participantes, soldados de 12 classe no Batalhdo de Policia de Transito,
concluiram o CFSd em janeiro de 2017, sendo ingressos na corporagdo em marco de 2016,

sendo 17 do sexo masculino e 2 do sexo feminino. A pesquisa foi realizada de forma
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voluntéria e os participantes declararam-se aptos fisicamente para realizar os testes.

Os testes foram realizados no periodo da manha, estando os avaliados na condicéo
de alimentados, descansados, sendo a temperatura média no momento da avaliacdo de
19°C. Os policiais militares, estavam com roupas adequadas para a pratica de educacao
fisica, camiseta, bermuda e ténis. Tiveram tempo de 10 minutos antes do teste para
aquecimento, sendo realizado o teste do shuttle run, por duas vezes com intervalo de 5
minutos entre as tentativas, teste de tracdo na barra fixa, sendo que as policiais femininas
que durante o CFSd realizaram isometria na barra fixa, foram orientadas a realizar o mesmo
teste, e, por fim, a corrida de 12 minutos. Todos os testes foram realizados na Academia
Policial Militar do Guatupé.

3 0 EXAME DE CAPACIDADE FISICA PARA INGRESSO NA POLICIA
MILITAR

Segundo o Edital de Concurso Publico n® 1107, de 2012, o qual regulou o
ingresso na PMPR dos policiais avaliados neste trabalho, para estar apto, com
condicionamento fisico minimo necesséario para a admissao como aluno soldado da PMPR,
o candidato deve somar no Teste de Suficiéncia Fisica (TSF), no minimo 11 pontos dos 15
possiveis nos trés testes . O shuttle run (corrida de ir e vir), o qual, segundo edital, avalia a
agilidade neuromotora e a velocidade, a tracdo na barra fixa para candidatos do sexo
masculino ou a isometria na barra fixa para as candidatas do sexo feminino, que avalia a
forca de membros superiores, e a corrida de 2.400m, que avalia a capacidade aerébica do
candidato. Cada prova tem valor de 0 a 5 pontos, sendo eliminado o candidato que
obtivesse nota zero em qualquer uma delas. Destaca-se que os testes ndo diferenciam a nota
conforme a idade do candidato, somente diferenciam as tabelas por género, sendo que a
idade limite para ingresso € de 30 anos na data da realizagdo do concurso.

4 A EDUCACAO FISICA MILITAR DURANTE O CURSO DE FORMACAO
DE SOLDADO

Durante o Curso de Formacdo de Soldados (CFSd), os alunos soldados sdo

submetidos a uma carga de atividades fisicas em diversas disciplinas, como defesa pessoal,
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ordem unida, tiro, taticas de confronto armado, além da disciplina de Educacdo Fisica
Militar, com 90h/aula. Nesta disciplina, composta por contetdos teoricos e praticos, estes
sdo avaliados em trés avaliacGes, sendo a primeira, corrida de 12 minutos, tracdo na barra
fixa, ou isometria na barra fixa, e shuttle run, a segunda, corrida de 3200m, tracdo na barra
fixa, ou isometria na barra fixa, e abdominal, e a terceira, corrida de 100m, shuttle run e
abdominal de resisténcia, tendo indices diferentes para homens e mulheres, mas sem
diferenciar a tabela conforme a idade do aluno soldado. (PARANA, 2016-a) O CFSd do
ano de 2016, no BPTran, teve duracdo de 10 meses, sendo sete meses para conclusdo de

educacao fisica militar.

5 AATIVIDADE FiSICA NA POLICIA MILITAR APOS A FORMACAO

O Teste de Aptiddo Fisica (TAF) na Policia Militar do Parana é regulado pela
Portaria do Comando Geral n° 076, de 22 de janeiro de 2016 (PARANA, 2016-b), e se
destina a avaliagdo de estdgio, para ingressos em cursos internos que ndo exijam
habilidades especificas, para uso em programas de promocdao de satde do militar estadual, e
a verificacao da aptidao fisica para ingresso no quadro de acesso para a promocao de pracas
e oficiais.

Conforme esta portaria, policiais militares que submetidos a avaliacdo médica,
com documento sanitario comprobatdrio, estejam inaptos para a realizacdo do TAF, estdo
dispensados da realizacdo, sem previsdo de qualquer TAF alternativo.

O TAF é composto basicamente por trés etapas, sendo a primeira o shuttle run
(corrida de ir e vir), a segunda a tracdo ou isometria na barra fixa (optativo masculino e
feminino), ou ainda apoio de bragos sobre o solo (optativo para masculino e feminino a
partir dos 36 anos) e a terceira etapa a corrida de 12 minutos. Os policias militares com até
35 anos devem obter 150 pontos dos 300 possiveis nos 3 testes, com 36 a 45 anos 140
pontos e acima de 45 anos 130 pontos. Os testes ainda variam os indices para a pontuagao
conforme a idade. (Anexos A e B)

N&o ha na Policia Militar do Parand uma obrigatoriedade para a realizacdo dos
TAF's periodicos, todavia, conforme previsto na Lei de Promocgdo de Pracas e Lei de
Promocao de Oficiais, todos devem estar aptos fisicamente para concorrerem a promogao,
desde que aprovados por uma junta médica.

Existe ainda uma previséo, conforme Portaria do Comando-Geral 822, de 2012
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(PARANA, 2012) que duas vezes por semana, durante o horério de servico, é
disponibilizado horério para pratica de atividade fisica, prevendo apenas esta possibilidade
para o efetivo que desempenha funcGes administrativas. Ocorre que a maioria das unidades
policiais militares, ndo desenvolve um programa de Educacdo Fisica Militar, ndo havendo,
portanto, uma fiscalizacdo efetiva do cumprimento da atividade pelo policial militar, que é

liberado para realiza-la de forma livre, na maioria dos locais.

6 RESULTADOS E DISCUSSAO

6.1 IPAQ - VERSAO CURTA

Com base no questionario IPAQ - versdo curta, (BRASIL, 2019) aplicado na
amostra, observa-se que apenas 2 policiais militares sdo considerados muito ativos (10,5%),
e somente 5 ativos fisicamente (26,3%), o0 que resulta em um percentual de 36,8% de
policiais militares que regularmente praticam atividade fisica, sendo outros 12 policiais
militares (63,2%) irregularmente ativos, dos quais 6 classificados como irregularmente
ativos A (31,6%) e 6 classificados como irregularmente ativos B (31,6%), e nenhum como
sedentario, conforme grafico 1.

Tais dados contrastam com o estudo de Neta, Filho e Cortez (2016), realizados
com policiais militares do 3° Batalhd&o em Floriano-Pl, o qual apresentou 10% como muito
ativos, 50% como ativos e apenas 40% como inativos, sendo 15% inativos A e 25%

inativos B.

GRAFICO | - NIVEL DE ATIVIDADE FISICA DOS
POLICIAIS MILITARES DO BPTRAN SEGUNDO
QUESTIONARIO IPAQ-VERSAO CURTA
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Considerando ainda que a educacdo fisica é, ou pelo menos deveria ser,
institucionalizada no meio militar, conforme Portaria do Comando Geral n° 882, de 4 de
outubro de 2012 (PARANA, 2012), a amostra foi questionada sobre "com que frequéncia,
geralmente, tem instrucfes ou horarios disponibilizados para a préatica de atividade fisica
durante o servi¢co"”, sendo que 52,6% dos policiais militares responderam "menos de uma
vez por semestre”, 10,5% responderam "uma vez no semestre” , 21,1% responderam "uma
vez a cada dois meses”, nenhum respondeu "uma vez por més" 5,3% responderam "uma
vez a cada 15 dias", e 10,5% responderam "Uma vez por semana ou mais”, conforme
gréfico 2.

Tal fato se d&, principalmente, por 100% da amostra , quando questionado sobre
"qual atividade realizou por maior periodo de tempo ap6s o periodo de formacao", ter
respondido fungbes operacionais, sendo que 57,9% respondeu ter trabalhado por maior
periodo de tempo em atividades operacionais na Companhia de Operacdes Tatico Mdvel de
Tréansito (COTAMOTRAN), 36,8% no Plantdo de Acidentes e 5,3% em escalas internas

com atividades noturnas como Guincho, Guarda, Sala de radio.

Grafico 2 - Com que frequéncia, geralemente, tem mstrugdes
ou horarios disponibilizados para a pratica de atividade fisica
durante o servigo?

10,5%

B Menos de wna vez por semestre
B Unia vez no semestre

® Uma vez a cada dois meses

B Una vez por més

®Uma vez a cada 15 dias

Uma vez por semana ou mais
52,6%

6.2 INDICE DE MASSA CORPORAL (IMC)

A amostra apresentou IMC médio de 26,71+4,19kg/m2, com IMC méaximo de
35,71 kg/m2, e minimo de 19,53 kg/m?, altura média de 174,73+7,38cm, com altura

REVISTA DE CIENCIAS POLICIAIS DA APMG - S&o José dos Pinhais, v. 2, n. 2, p.140-154, 2019.



147

méaxima de 189cm e altura minima de 160cm, e peso corporal médio de 82+16,32kg, com
peso maximo de 117kg e peso minimo de 50kg. Observa-se ainda, que conforme Gréfico 3,
que apresenta os indices de massa corporal da amostra pesquisada, que 21,05% apresenta
Obesidade, sendo destes 5,26% com Obesidade nivel Il, que 47,37% da amostra esta
classificada como com sobrepeso e apenas 31,58% estd com peso normal. Tais dados se
demonstram similares aos encontrados no estudo de Santos et al., (2017) realizado no 19°
Batalhdo da Policia Militar do Interior do Estado de Sdo Paulo, onde foi demonstrado que
44,38% dos policiais militares da radio patrulha estdo classificados como com sobrepeso e
29,59% com obesidade.

Ainda segundo estudo de Santos et. al. (2017), ndo ha diferencas significativas nos
dados de IMC quando comparados policiais de funcBes operacionais diferentes. Tais dados
sdo ratificados pelo estudo de Neta, Filho e Cortez (2016), realizado na cidade de
Floriano/Pl, com policiais militares do 3° Batalhdo, onde foi demonstrados que 51% dos
policiais militares estdo classificados como pré-obesos (sobrepeso) e 23,6% com obesidade.

Observa-se, ainda, que mesmo em estudos mais antigos como o realizado por
Barbosa e Silva (2013), realizado no 35° Batalhdo de Policia Militar da Policia Militar do
estado do Rio Grande do Sul, os resultados para IMC dos policiais militares sdo similares,
estando neste estudo 54,05% da amostra com sobrepeso, e 19,82% com obesidade.
Mynayou, Assis e Oliveira (2011), demonstrou em estudo que nas policias militar e civil do
Rio de Janeiro, 48,3% dos policiais militares classificavam-se como com sobrepeso e

19,5% como obesos.

GRAFICO 3 - INDICE DE MASSA CORPORAL DOS
POLICIATS MILITARES DO BPTRAN

5.26%

0
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31.58%
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Observou-se ainda que a idade da amostra variou entre 23 e 35 anos, sendo a

média 28,63+3,61 anos e que a maior parte da amostra, 47,37%, tem entre 26 a 30 anos.
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6.3 TESTE DE APTIDAO FiSICA

Nos dois TAFs realizados durante o CFSd, o resultado obtido pela amostra foi em
média de 217,84+35,91 pontos, sendo 0 maximo 290 pontos e 0 minimo de 141 pontos. O
shuttle run foi o teste com maiores médias, 97,63+4,52 pontos, com maximo de 100 pontos
e minimo de 85 pontos. A tracdo na barra fixa, teve média de pontuacdo de 65,26+21,76
pontos, com maximo de 100 pontos e minimo de 30 pontos e a corrida de 12 minutos foi a
que apresentou pior desempenho entre a amostra, com média de 54,95+21,39 pontos,
méaxima de 90 pontos e minima de 15 pontos.

Ja no TAF atual a amostra demonstrou queda significativa de desempenho, com
média de 165,79+55,73 pontos, com maximo de 251 pontos e minimo de 100 pontos.
Novamente o Shuttle run foi o teste onde a amostra obteve melhores pontuagdes, com
média 88,42+10,55 pontos, maximo de 100 pontos e minimo de 75 pontos. Ja na tracdo na
barra fixa a média caiu para 50,63+35,60 pontos, com maximo de 100 pontos e minimo de
6. A corrida de 12 minutos, assim como no TAF do CFSd, foi a que teve pior desempenho
entre a amostra, com média de 26,74+18,12 pontos, com maxima de 60 pontos e minima de
4 pontos.

Da amostra avaliada com base no TAF do CFSd apenas um policial militar era
considerado inapto, pois obteve menos de 150 pontos na soma dos testes o que corresponde
a 5,26% da amostra. J& na mais recente avaliacdo oito policiais foram considerados inaptos,
0 que corresponde a 42,10% da amostra.

Foi possivel, ainda, verificar que, entre a amostra pesquisada, 84,2% dos policiais
militares tiveram piora nos resultados da corrida de 12 minutos, sendo que correram em
média menos 305m, variando entre 2970m e 2410m para os homens no 1° TAF do CFSd
2016 e entre 2700m e 1930m para o TAF atual. Que no teste de tracdo na barra fixa 64,7%
dos policiais militares avaliados obtiveram indices piores, sendo que em média 0 grupo
masculino realizou 92,12 tra¢Oes na barra fixa durante o 1° TAF do CFSd e variou entre
13 e 7 repeticdes e que no TAF atual executou em média 7,88+4,70 tracfes na barra fixa,
tendo variado entre 16 e 3 repetigdes.

Em estudo realizado por Lubas et al. (2018), na Companhia de OperacGes de
Choque do Batalhdo de Operagdes Especiais da PMPR, os resultados do TAF
apresentaram-se de forma bem distinta. A pontuacdo média da amostra foi de 216,1+46,1,
com pontuacdo minima de 97 pontos e méxima de 290. Neste estudo ainda apenas 7,14%
da amostra teve resultado inferior a 150 pontos, o que classifica o policial militar como
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inapto fisicamente.

7 CONCLUSAO

Foi observado no presente estudo que 36,8% dos policiais militares podem ser
considerados ativos fisicamente, fato que pode estar diretamente relacionado com a perda
de condicionamento fisico expressivo, tanto em atividades aerébicas como a corrida de 12
minutos, como a diminuicdo da forca em membros superiores, avaliada pela tracdo na barra
fixa, e pode estar diretamente relacionado com o fato de apenas 57,98% da amostra ter sido
considerada apta fisicamente no TAF.

Conclui-se também, que contribui para a inatividade dos policiais militares o baixo
incentivo por parte da instituicdo PMPR para a atividade fisica, considerando que apenas
15,8% dos policiais militares da amostra responderam ter instrucdes relacionadas a
educacao fisica ao menos a cada 15 dias e que 52,6% responderam ter essa instru¢cdo menos
de uma vez por semestre. 1sso demonstra que na maior parte da carreira, pelo menos, néo
foi afetada pela Portaria do Comando Geral n® 882, de 4 de outubro de 2012, pois a
regulamentacdo da atividade fisica se resume ao expediente da corporacdo, deixando de
lado os policiais militares que trabalham nos demais setores.

O sobrepeso e a obesidade estdo presentes de maneira acentuada na amostra, o que
também pode ter relacdo direta com resultados ruins apresentados no TAF. Todavia, 0s
padrdes de IMC da amostra sdo similares ao padrdo de IMC encontrado em policiais
militares de diversos estados do Brasil, o que ndo € um bom resultado, e demonstra que a
obesidade e o sobrepeso sdao problemas cronicos nas policias militares de um modo geral.

Em comparagdo com os policiais da Companhia de CHOQUE do BOPE, a
amostra avaliada esta com resultados muito inferiores, possivelmente devido ao diferente
tipo de missdo operacional realizada e aos incentivos a pratica de atividade fisica comuns
nas tropas do BOPE.

A PMPR, em especial o BPTRAN, deve iniciar programas de incentivo a atividade
fisica a tropa, a fim de melhorar os resultados obtidos e diminuir o nimero de policiais
militares considerados inaptos fisicamente. Este tipo de politica institucional € importante
uma vez que a amostra avaliada nesta pesquisa foi composta por policiais militares com
apenas 2 anos de formagéo dos cerca de 30 previstos para carreira, denotando um quadro
alarmante para jovens de idade e de tempo de carreira.
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Observou-se, por fim, que as diferentes tabelas e indices trouxeram dificuldades na
elaboracdo de um padrdo da evolucdo do condicionamento fisico da tropa, sugerindo a
PMPR revisao sobre os diferentes TAFs aplicados, com o uso de varias tabelas, e diferentes
pontuacdes e teste. Outrossim, apesar de trazermos uma pesquisa realizada com policiais
militares do Parand, como limitador ndo é possivel que a realidade apresentada seja tida
como institucional, tendo em vista as diversas condi¢des de trabalho, clima e territorio
encontradas no Estado.

Em razdo deste limitador é importante que outras pesquisa possam verificar 0s
mesmos quesitos apontados nesta pesquisa para que possamos ter um panorama geral da
PMPR e dos policiais militares que nela trabalham.
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ANEXO A - TABELA DE TESTES E PONTUACOES MASCULINO TAF

PROVAS PONTOS POR FAIXAS ETARIAS

Shuttie Run T'“'B‘ff:a"a “é’.‘;?af lsometria na | Corrida |, .| 21 |24 | 27 | 30 | 33 | 36 |39 |42 | 45 | |
{segundos) Fixa Sobre o Barra Fixa 12 mimn 20 a a a a a a a a a 49

(repeticBes) Solo (segundos) | (metros) 23 |26 (29 | 32 | 35 |38 | 41 | 44 | 48

(repetigies)

Aé 144 04 Até 1.0 1.250 01 | 02 | o3
Até 143 0g >1,0a2,0 1.300 02 | 03 [ 05
Até 142 08 >20a3.0 1.350 o1 | o3 [ o5 | o7
At 14,1 10 >3,0a4,0 1.400 02 | o4 [ oa | os
Aé 140 12 >4,0a5.0 1.450 01 |02 (05| 07 | D@
Até 138 13 > 5,0a7.0 1.500 0z | o4 (o8 | o8 | 10
Até 136 14 =7.0a0.0 1.550 01 | 03 (05 [oO7 | 09 | 15
Até 134 15 =8,0a 10,0 1.800 0z | o4 (o8 (02| 10| 20
Até 133 18 =10,0a11.0 | 16850 | 01 01 | o3 |05 |o7F | D8 | 15|25
Aé 132 17 =11,0a120 | 1700 | 02 02 | o4 (o8 | o8 | 10| 20| 30
Até 13,1 18 =120a130| 1750 | 03 | O 01 |03 o5 | o7 |oo | 15| 25| 35
Até 130 18 >130a140 | 1800 | 04 | O2 02 |04 (06 |02 |10 | 20 | 30| 40
Até 128 20 >140a150| 1850 | o5 | 03 |01 | 03 (o5 |oF | oo |15 [ 25| 36 | 45
Até 126 21 *150a16.0| 1000 |06 [ 04 |02 |04 (D6 |02 | 10 |20 [ 30 | 40 | 50
Aé 124 01 22 >180a17.0 | 1050 | o7 |05 |02 |05 (o7 |00 |15 |25 [ 35 | 45 | &5
Até 122 0z 23 >170a18,0| 2000 |02 [ 06 |04 |06 (02 |10 | 20 |30 [40 | 50| 80
A 120 24 >18,0a100 | 2050 |00 |07 |05 | 07 (D9 |15 | 25 |35 [ 45 | 55 | @5
Aé 11,8 0z 25 =18,0a200 | 2100 10 | 08 |06 | o8 [ 10 |20 |30 |40 (50 ) 60| 70
A 118 28 =20,0a21.0 | 2150 15 | 00 |07 | D0 [ 15 | 25 | 35 |45 [ 55 | 66 | 75
Aé 1.7 4 27 =M0a220| 2200 | 20| w0 (o8| 10|20 )| 30|40 |50 |60 70| 80
Aé 116 23 >220a230| 2250 | 25|15 |09 |15 (25 |35 |45 |55 (65 | 75| 85
Aé 1.5 05 29 =>230a260| 2300 |30 | 20 (10|20 (30 |40 |50 (60|70 80| 00
Aé 114 30 >2650a270| 2350 |35 |25 |15 |25 (35 |45 |55 |65 |75 | 85|85
Aé 113 06 31 =270a200| 2400 |40 | 30 (20|30 (40 |50 |60 |70 | 80| oo |100
Aé 1.2 3z =200a310| 2450 | 45|35 |25 | a5 |45 |55 | a5 [ 75 [ 85 | o5
Ad 11,1 o7 a3 >31,0a330| 2500 |50 | 40 (30|40 |50 |60 | 70 (80| o0 |100
Aé 1.0 24 >330a350| 2650 |55 |45 |35 |45 |55 |65 | 75 [ 85 | o5
Aé 108 03 25 >350a370| 2600 |60 |50 | 40|50 |60 | 70|80 (o0 100
Até 0.8 28 >370a300| 2850 |65 (|55 |45 |65 |65 |75 |85 [ o8
Até 10,7 0o Ll >30,0a41,0| 2700 |70 |60 |50 |60 |70 | 80 | 90 [ 100
Aé 106 33 4105430 | 2750 |75 |65 |65 |65 [ 75 |85 | 05
Aé 105 10 39 =430a450| 2800 |80 | 70 [eo0 | 7o |80 | oo | 100
Até 104 »450a470| 2850 |85 |75 |65 | 75 |85 | 65
Até 10,3 11 >470a400 | 2000 | o0 |30 | 70| 80 | o0 | 100
Até 10,2 =400a510 | 2050 |05 |85 |75 |85 | o5
Até 10,1 12 »51,0a530| 3000 |100| @0 | &0 | o0 [ 100
Até 10,0 13 =530a550 | 3.050 g5 | B5 [ o5
Aé 0B 14 =650a57.0 | 3.100 100 | @0 | 100
Até 04 15 =57 02590 | 3150 p5
Aé 02 16 = 60,0 2.200 100

Critérios para Aprovagao no TAF

1. © avaliado dewera atingir o minimo de pontos de acordo com a sua faixa
etaria, somadas as irés pontuacdes, da seguinte forma:
& Até 35 anos: 150 ponios.
# D= 38 245 anos: 140 pontos.
# Acima de 45 anos: 130 pontos.

2. O avaliado ndo podera deixar de marcar pontos em
nenhuma das provas.
= . .

# Tragdo na bama fixa e isomefria na barra fixa com

pegada em pronagio.

+ Optativo tragSc na bama fixa ou Isometria e, a partir
dos 35 anos, optative apoio de bragos sobre o solo.

3. Ma prova de comida 12 minutos, para fins de pontuago, a partir de 10 pontos, cada 10 metros percomidos eguivalerdo a 01 ponto na

tabela.
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ANEXO B- TABELA DE TESTES E PONTUACOES FEMINO TAF

PROVAS PONTOS POR FAIXAS ETARIAS
= Apoio de
Tragdo na ) i
Shuttle Run Barra Bragos Isometria na Corrida Até 21| 26 | 31 | 38 | 41 >
(segundos) Fixa Sobre o Barra Fixa 12 min 20 | 2 a a a a 46
g (repeticoes) Solo (segundos) (metros) 25 | 30 | 35| 40 | 45
petie (repetigoes)

Ate 15,4 03 Ate 1,0 1.300 01| 03| 0507
Ateé 15,2 05 =10a20 1.350 01| 03| 05| 07| 09
Ate 15,0 07 =20a30 1.400 01 | 03| 05( 07 | 09 [ 10
Ate 14,8 09 =>30a40 1.450 01 [ 03 | 05| 07 [ 09| 10[ 15
Ate 146 11 =40a50 1.500 03 [ 05 | O7 [ 09 [ 10 | 15 [ 20
Ate 14,4 13 =50a6,0 1.550 05 (| O7F | 09 | 10| 15 | 20 [ 25
Ate 14,2 15 =60a70 1.600 O7 [ 09 | 10 [ 15[ 20 | 25 [ 30
Ate 14,0 17 =70a80 1.650 09 [ 10| 15| 20| 25 | 30 [ 35
Ate 13,8 19 =80a%90 1.700 10 15 20 ) 25| 30 | 35| 40
Ate 13,6 01 20 =90a10,0 1.750 15| 20 ) 25| 30 | 35 | 40| 45
Ate 134 21 >10,0a 11,0 1.800 20| 25| 30 | 35| 40 | 45| 50
Ate 13,2 22 >11.0a120 1.850 25| 30| 35| 40 | 45 | 50 | 55
At 13,0 0z 23 >120a13,0 1.900 30 | 35| 40 | 45 [ 50 | 55 [ 6O
Ate 12,8 24 >13,0a 14,0 1.950 35| 40 | 45 | 50 [ 55 | 60 [ 65
Ate 126 25 >140a 15,0 2000 40 | 45 | 50 | 55| 60 | 65| 70
Ate 12,4 03 26 > 15,0a 16,0 2050 45 | 50 | 55 | 60 | B85 | 7O | 75
Ate 12,2 27 >16,0a 17,0 2.100 50 | 55 | 60 | 65 [ FO | 75 [ 80
Ate 12,0 28 >17,0a 18,0 2150 55| 60D | 65 | VO [ 75 | 8O [ 85
Ate 11,8 04 29 =18,0a 19,0 2.200 G0 [ 65 | 7O [ 75 [ B0 | &85 [ 90
Ate 11,6 30 >15,0a20,0 2250 G5 | 70O | 75 [ BO [ B5 | 90| 95
Até 11,4 05 31 >200a210 2300 70| 75| 80| &85 ([ 90 | 95 [ 100
Ate 11,2 0s 32 =21,0a220 2350 75 80| 85 ([ 90| 95 | 100
At 11,0 o7 33 >220a230 2400 80 [ 85 | 90 | 95 [ 100
Ate 10,8 08 >230a240 2450 85 [ 90 | 95 [ 100
Ate 10,6 09 >240a25,0 2500 90 [ 95 | 100
Ate 10,4 10 >250a26,0 2550 85 [ 100
Ate 10,2 11 = 26,0 2600 100

Critérios para Aprovagao no TAF

1. A avaliada devera atingir o minimo de pontos de
acordo com a sua faixa etaria, somadas as frés
pontuagdes, da seguinte forma:

+ Ate 35 anos: 150 pontos.

+ De 36 a 45 anos. 140 pontos.
* Acima de 45 anos: 130 pontos.

2. A avaliada ndo podera deixar de marcar pontos em
nenhuma das provas.

+ Tragde na bama fixa e isometria na barra fixa com
pegada em pronagao.

= Optativo tracdo na barra fixa ou isometria e, a partir dos
36 anos, optativo apoio de bragos sobre 0 solo.

3. Na prova de corrida 12 minutes, para fins de pontuacdo, a partir de 10 pentes, cada 10 metros percorridos
equivalerdo a 01 ponio na tabela.

(PARANA, 2016-b)

REVISTA DE CIENCIAS POLICIAIS DA APMG - S&o José dos Pinhais, v. 2, n. 2, p.140-154, 2019.




